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� 孝養ハイツ

第63号
社会福祉法人室根孝養会
令和５年９月発行

　孝養ハイツは、平成５年４月１日の開所以降、地域の皆様方をはじめ、ご利用者様やそのご家族様、関係
者の方々のご支援とご協力のお陰様を持ちまして、令和５年でちょうど30年の節目の年を迎えることが出
来ました。
　本来ですと、節目の年には何らかの記念事業を行うべきところですが、令和２年の緊急事態宣言発令以来、
流行を繰り返している新型コロナ感染症は未だ収束に至っておらず、施設では感染防止対策のため面会制限
も継続しているため、記念事業の実施は先送りせざるを得ません。
　一日でも早く、以前のように安心して日常生活が送れるような環境になることを願うばかりです。
　このような状況下においても孝養ハイツとしては、「利用者の笑顔と満足を求めて」をモットーに、住み
慣れた地域で安心して生活が送ることが出来るよう、安全なサービスの提供に努めて参る所存ですので、皆
様方には引き続きご支援、ご協力下さいますようお願いいたします。　

孝養ハイツ 30周年孝養ハイツ 30周年
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藤代　武志 監事 菅原　昭生 理事 小野寺節郎 理事

新　役　員

退任された役員
前列左側より

千葉孝様・小野寺正一様・齋藤恵様
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　平成５年に特別養護老人ホーム孝養ハイツが開設され、お陰様で30周年を迎えることが出来ました。
　これまで孝養ハイツを支えて下さったご利用者やご家族の皆様、地域の方々・ボランティアの皆様・
各関係機関の皆様に感謝申し上げます。
　開所当初は、小野寺施設長を含めて職員28名でのスタートでした。老人福祉施設の経験者が一人も
おらず、新卒者が５名で、その他ほとんどが異業種からという、まさにゼロからの出発でした。
　正直、苦労もたくさんありましたが、入居者の皆さんの笑顔を見たいという気持ちで、スタッフが一
致団結して取り組み、大変ながらもとても楽しい毎日を送っていたように思い出されます。
　今では、孝養会が運営する事業が８事業になり、職員も116名と、とても大きな事業体になりました。
大所帯になった今、初心を思い出し原点に立ち返り、チームで取り組むことがどんなに大切であるかを
日々感じているところです。
　開所当初の職員が次々と退職していく中、新たなスタートという心意気で次のシーンに臨んでいきた
いものです。
　新型コロナ感染症が落ち着いて、皆さんでお祝いができる日を心待ちにしております。

孝養ハイツ30周年

建設前の様子

建設後の様子

現在の様子

社会福祉法人室根孝養会のあゆみ
平成３年９月12日� 第１回社会福祉法人設立準備会会議開催
平成４年５月21日� �社会福祉法人室根孝養会の設立認可を受く（理事７名、監事２

名で組織）
� 初代理事長　須藤昭見氏　　初代施設長　小野寺時男氏
　　　　５月25日� 社会福祉法人室根孝養会設立登記
平成５年３月10日� �特別養護老人ホーム孝養ハイツ並びに室根村デイサービスセン

ター工事完了
� 　建築面積：2490.47㎡　敷地：17,042㎡　総工費：799,369,000円
平成５年４月１日� �特別養護老人ホーム孝養ハイツ開設　定員：長期入所50名・短

期入所10名
　　　　５月21日� 室根村よりデイサービスセンターの運営を受託
平成10年６月15日� 小野寺時男氏施設長退任
　　　　６月16日� 菅原敏雄氏施設長就任
平成12年４月１日� 介護保険制度施行に伴い各事業所新規開設
� 孝養ハイツ居宅介護支援事業所開設
平成13年11月１日� 室根孝養会評議員会設置（評議員15名で構成）
平成14年11月17日� 社会福祉法人室根孝養会法人設立10周年記念式典開催
平成16年６月15日� 須藤昭見氏理事長退任
　　　　６月16日� 小山恭平氏理事長就任
平成18年３月１日� 孝養ハイツホームヘルパーステーション開設
　　　　４月１日� 孝養ハイツ在宅介護支援センター（一関市より受託）
� 一関市生活支援ハウスむろね苑（一関市より受託）定員：８名
平成19年３月１日� 孝養ハイツグループホーム開設　定員：９名
平成21年６月１日� 高沢の家デイサービスセンター開設
平成23年２月25日� 孝養ハイツグループホーム増床　定員：２棟　18名へ
平成24年８月８日� �特別養護老人ホーム孝養ハイツ増床　定員：長期80名、短期20

名へ
� �　�新館建設　建築面積：1341.25㎡　敷地：8,459.70㎡　総事

業費：443,119,907円
　　　　10月10日� �孝養ハイツ特養ホーム増床建築工事落成並びに室根孝養会法人

設立20周年記念式典開催
平成25年６月30日� 小山恭平氏理事長退任
　　　　７月１日� 佐藤壽一氏理事長就任
平成26年３月31日� 菅原敏雄氏施設長退任
　　　　４月１日� 佐藤好彦氏施設長就任
　　　　６月15日� 佐藤壽一氏理事長退任
　　　　６月16日� 菅原敏雄氏理事長就任
平成29年４月１日� 社会福祉法改正による社会福祉法人制度改革
� 　評議員会が議決機関へ（評議員の定数８名へ）
� 　室根孝養会評議員選任解任委員会・運営協議会を設置
平成31年３月31日� 在宅介護支援センターの受託終了
令和元年６月24日� 佐藤好彦氏施設長退任　　小野寺良光氏施設長就任
令和３年６月25日� 菅原敏雄氏理事長退任　　佐藤好彦氏理事長就任
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　孝養ハイツでは、５ユニット（グループ）に分かれて生活をしています。
　楽しく生き生きとした生活を送れるよう、各ユニットの個性を生かしつつ、取り組んでいます。
　一日も早くご家族さんとふれあえる日が来ることを願っています。

孫たちと東京の桜を見たいなぁ

朝日堂の桜餅食べたいねぇ

ハイツ３人娘です!!

お花と一緒に私たちも見てね

息子と孫と一緒に見たいなぁ

２種類の桜きれいですね

デカッ！　さすが上手!!　味もバッチりです

特別養護老人ホーム孝養ハイツ特別養護老人ホーム孝養ハイツ

ハイツ周辺でのお花見です　蟻塚公園の桜にも負けないくらい見事ですハイツ周辺でのお花見です　蟻塚公園の桜にも負けないくらい見事です
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孝養ハイツグループホーム孝養ハイツグループホーム
（八幡沖ユニット・向山ユニット）（八幡沖ユニット・向山ユニット）

日常の中に人との繋がりを感じることや温もりを感じることがたくさんあります。

大きな声で笑ったりおしゃべりをしたり、
天気の良い日は外気浴を楽しんでいます。

機械で畑を耕す
理事長の様子を見に！

グループホームの畑にて…

土日の楽しみ「馬っこの運動会」 郷土料理　昔懐かしい葉焼き 室根山つつじドライブ

牛乳パック重ねゲーム
何度もチャレンジ!!

二十日大根小さくて可愛い
酢漬けにしてその日の昼食に

食べました

くわで畑を耕しました

風船バレー
かなり熱が入ってます

これはババじゃないよね？ 入居者様が読み上げるかるた取り

　コロナの脅威も早４年が経ちました。ご家族の皆様には窓越し面会をお願いしておりますが、1日でも早くコロナ
が終息し、心おきなく入居者様がご家族様と一緒に外出や外泊、交流が出来る事を願っています。
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マイクロバスによる送迎を終了しましたマイクロバスによる送迎を終了しました
　孝養ハイツデイサービスセンターもお陰様で今年５月で、まる30年を迎えました。
　開設当初、定員15名・スタッフ３名で始まり、ご利用される方は、地域毎にご利用頂く曜日が決まっ
ていて、マイクロバス１台で利用者さん全員の送迎をしていました。
　平成12年に介護保険制度が始まってか
らは、年中無休で営業し、利用日もケア
プランに基づいて、地域関係なくご利用
頂くスタイルになり、送迎車両も各方面
へ出向くようになりました。最近では、
バスへの乗車が困難な方が増え、殆どの
方がご自宅玄関先から乗車されています。
そこで、今年度からは、バスの送迎をやめ、
ワゴン車を中心とした送迎としました。バ
スはハイツのひとつのシンボル的な存在
でしたので、寂しい気持ちでいっぱいです。

孝養ハイツデイサービスセンター孝養ハイツデイサービスセンター

ワゴン車を増車し
キメ細やかな対応をさせていただきます

着物姿の外国出身スタッフと記念写真です

高校新卒のスタッフを
心のこもったダンスとハーモニカ演奏で歓迎

「チーム津谷川」
仲良しテーブルのみなさん

スタッフより元気!?な利用者さん
パワー炸裂!!

長期入所している旦那様との
久しぶりのご面会です
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高沢の家デイサービスセンター高沢の家デイサービスセンター
　地域密着型のデイサービスです。ご寄贈頂いた民家を改修して事業運営していますので、地域の方々
と交流を深めながら、家庭的な雰囲気の中で和気あいあいと楽しく過ごして頂いております。
　１日の定員が10人で月曜日～土曜日に営業しています。

千厩の館山公園、室根の蟻塚公園に桜を見に出かけました千厩の館山公園、室根の蟻塚公園に桜を見に出かけました

室根山つつじ祭りにあわせてドライブに行きました 室根山つつじ祭りにあわせてドライブに行きました 

利用者様に「囲碁」を教えて頂いています利用者様に「囲碁」を教えて頂いています

近隣の鈴木一雄様宅に桜草を見に行きました近隣の鈴木一雄様宅に桜草を見に行きました



第63号（8）おたより 孝養ハイツ

特別養護老人ホーム孝養ハイツ
孝養ハイツ短期入所生活介護事業所
孝養ハイツデイサービスセンター
　一関市室根町折壁字八幡沖119番地
　TEL　0191-64-3923
高沢の家デイサービスセンター
　一関市室根町矢越字高沢42
　TEL　0191-64-3260

孝養ハイツグループホーム
　TEL　0191-64-3923
孝養ハイツ居宅介護支援事業所
孝養ハイツホームヘルパーステーション
　TEL　0191-64-3925
一関市生活支援ハウスむろね苑
　一関市室根町折壁字向山67-3
　TEL　0191-61-2002

施設のご案内

◎環境整備等	 千葉紘様（黒松・サツキ剪定等）、室根ライオンズクラブ様、ＪＡハートフルの会様、
	 室根赤十字奉仕団様

《ご寄付ご寄贈くださった方々》

ご寄付	 小澤文夫様、千葉浩様、及川博正様、芳賀理喜男様、藤野登代美様、小山眞弘様、
	 熊谷幹夫様、藤原美喜男様、鈴木明子様、横澤恭子様、ＪＡいわて平泉女性部 大里支部様、
	 長野喜久子様、海田正敏様、小山栄子様、志田茂子様、宍戸久夫様、齋藤德夫様、
	 室根地区理容組合様、畠山信孝様、小岩一実様、伊藤孝様、小野寺幸夫様、千葉秀一様、
	 志田照子様、小野寺規夫様、藤原昭一様、齋藤誠様、佐々木啓一様、千葉孝様、及川貞治郎様
ご寄贈等	 しあわせサロン様、藤原郁雄様（車椅子）、小山光正様（観賞用小菊）、
　　　　　ＪＡ女性部様（観賞用小菊）、一般社団法人てあわせ様（常堅寺住職後藤様）、
		　　　　	東磐運送株式会社様、むろね樹

きらくかい
楽会様（門松）、千葉裕司様

　　　　　食材等：	鈴木則子様、千葉浩様、畠山貴一様、小山菊子様、小野寺良一様、
	 　　　　　佐々木キミ子様、鈴木弘喜様、及川きわ子様、小山喜一様、畠山きよ様、
	 　　　　　斉藤ハツキ様、小野寺和子様、及川澄子様、小岩正助様

ボランティアさん ありがとうございますボランティアさん ありがとうございます

男性も大歓迎!!
２年連続でフレッシュ!!な男子
が仲間に加わりました。

皆さま方からのご厚意に感謝申し上げます皆さま方からのご厚意に感謝申し上げます
　皆様方からの心温まるご寄付で、下記の備品を購入させて頂ました。
［フルリクライニング車椅子 ５台・多機能低床自走式車椅子 ３台・自動フィッティングマットレス ５枚］
	 	【備品等積立金より支出：1,495,000円】


